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בתמיכת קרן אבי חי מן היסוד

	

להְדַליִק	נרֵוֹֹת	בכְלָ	העָוֹֹלמָוֹֹת-
זוֹהיִ	שַבתָּ.

להְדַליִק	נרֵוֹת	שַבתָּ
זוֹהיִ	קפיִצתַ-נפֶשֶ	הרֲת	נצְוּרוֹת

ליְםָ	נהָדְרָ,	שֶישֵ	בהָּ	מסִתְוֹרין
שֶל	אשֵ	השְַקיעהָ.

בהְדַליִקי	הנַרֵוֹת	יהֵפָךֵ
חדֶרי	לנִהְרַ	די-נוּר

באְשְַדוֹת	ברָּקת	שוֹקע	לבִיִּ.	

זלדה

השבת ארמון בזמן

"על	האדם	המבקש	לחשוף	את	קדושת	היום	מוטלת	המשימה	לנטוש	את	הניכור	הקיים	במסחור	הבוטה	
של	החיים,	ואת	היותו	לכוד	בעול	העמל	והיגיעה...	עליו	להיפרד	ממלאכתו,	ולהבין	שהעולם	כבר	נברא	

וישרוד	גם	ללא	עזרת	האדם.	שישה	ימים	אנו	נאבקים	בעולם,	וסוחטים	רווח	מן	האדמה;	שישה	ימים	אנו	
מנסים	להשתלט	על	העולם,	וביום	השביעי	עלינו	להשכיל	לשלוט	בעצמיותנו...

השבת	איננה	קיימת	למען	ימי	החולין,	ימי	החולין	קיימים	למען	השבת.	השבת	איננה	מנגינת	ביניים,	היא	
פסגת	החיים...	השבת	חודרת	לנבכי	נשמת	האדם,	ומביאה	מזור	למצוקותיו.	בשבת	שעה	אחת	אינה	נאבקת	

ברעותה,	ובעזרת	כוחו	של	יום	זה,	מתגבר	האדם	על	כל	יגון	וצער...
היום	השביעי	הוא	כארמון	בתוך	הזמן,	ובממלכת	הזמן	ימצא	כל	אדם	את	מקומו.	אין	המדובר	בתאריך	בלוח	

השנה,	אלא	באווירה	רוחנית	ייחודית..."
אברהם יהושע השל | השבת

ככָּהָ	כמְּוֹ	שאֶנֲיִ	הוֹלךֵ	
אנֲיִ	רוֹצהֶ	לקְבלֵּ	פנְּיֵ	שבַתָּ	המַלַּכְהָּ.

לגְוּפיִ	בגְּדָים	שלֶ	יוֹם	יוֹם	וגְוּפיִ,	
אםִ	בכִּלְלָ,	איֵננֶוּ	חזָקָ	בכִּלְלָ

וגְםַ	הנַפֶּשֶׁ	לֹא.
ככָּהָ	כמְּוֹ	שאֶנֲיִ	הוֹלךֵ	

אםִ	אקֲבלֵּ	פנְּיֵ	שבַתָּ	המַלַּכְהָּ
והְיָוּ	הבַגְּדָים	לגְוּפיִ	שלֶ	יוֹם	יוֹם

וגְוּפיִ	אפֶשְרָ	חלַשָּׁ	יוֹתרֵ	מרֵגשְהָ
אבֲלָ	הנַפֶּשֶׁ	לֹא.

ככָּהָ	כמְּוֹ	שאֶנֲיִ	עוֹדניִּ	הוֹלךֵ	
אםִ	תקְּבלֵּ	שבַתָּ	המַלַּכְהָּ	אתֶ	פנָּיַ	

ילִבְשַּׁ	גוּפיִ	שבַתָּ	יוֹם	יוֹם
וגְוּפיִ	יחֶזֱקַ	והְשַַּבתָּ	בנַּפֶּשֶׁ	תהְּיִ.

לכְיִ	נפַשְיִ	צאְיִ	כלַהָּ	יוֹם	יוֹם	
לקְבלֵּ	פנְּיֵ	שבַתָּ	המַלַּכְהָ.	

אמיר גלבעֹ

עוֹשֶה שָלוֹם במִּרְוֹמיָו 
הוּא יעַשֲֶה שָלוֹם עלָיֵנוּ 

ועְלַ כלָּ ישְִראלֵ 
)ועְלַ כלָּ יֹשְביֵ תֵּבלֵ(

ואְמִרְוּ אמָןֵ

רת	מלַאְכֲיֵ	עלֶיְוֹן	ממִֶּלךֶ	מלַכְיֵ	המְַּלכָיִם	הקַדוֹשׁ	ברָּוּךּ	הוּאּ.	 שָלוֹם עלֲיֵכםֶ	מלַאְכֲיֵ	השַָּ
לוֹם	מלַאְכֲיֵ	עלֶיְוֹן	ממִֶּלךֶ	מלַכְיֵ	המְַּלכָיִם	הקַדוֹשׁ	ברָּוּךּ	הוּאּ.	 בוֹאכֲםֶ לשְָלוֹם	מלַאְכֲיֵ	השַָּ
לוֹם	מלַאְכֲיֵ	עלֶיְוֹן	ממִֶּלךֶ	מלַכְיֵ	המְַּלכָיִם	הקַדוֹשׁ	ברָּוּךּ	הוּאּ.	 ּנוּ לשְָלוֹם	מלַאְכֲיֵ	השַָּ ּ ברָּכוּ
לוֹם	מלַאְכֲיֵ	עלֶיְוֹן	ממִֶּלךֶ	מלַכְיֵ	המְַּלכָיִם	הקַדוֹשׁ	ברָּוּךּ	הוּאּּ.	 צאֵתכְםֶ לשְָלוֹם מלַאְכֲיֵ	השַָּ

"רבי	חנינא	היה	מתעטף	
ועומד	בערב	שבת	

והיה	אומר:	'בואו	ונצא	
לקראת	שבת	המלכה',	

ורבי	ינאי	היה	לובש	את	
בגדי	השבת	ואומר

	‘בואי	כלה	בואי	כלה'".

תלמוד, מסכת שבת קי”ט א

החַמַהָּ	מרֵאשׁ	האָיִלנָוֹת	נסִתְלַּקְּה	-
בוֹאוּ	ונְצֵאֵ	לקִראת	שבַתָּ	המַלַּכְהָּ.

הנִהֵּ	היִא	יוֹרדת	הקַדוֹשהָ,	הבַרְּוּכהָ
ועְמִהָּ	מלַאְכָיִם	צבְאָ	שלָוֹם	וּמנְוּחהָ.

בוֹאיִ	בוֹאיִ	המַלַּכְהָּ!
בוֹאיִ	בוֹאיִ	המַלַּכְהָּ!	-

שלָוֹם	עלֲיֵכםֶ,	מלַאְכֲיֵ	השַָּלוֹם.

קבלַּנְוּ	פנְּיֵ	שבַתָּ	ברִּננָהָ	וּתפְלִהָּ,
הבַיַּתְהָ	נשָׁוּבהָ,	בלְּבֵ	מלָאֵ	גיִּלהָ.
ֻּלחְןָ,	הנַרֵּוֹת	יאָיִרוּ, שםָ	ערָוּך	השַ

כלָּ	פנִּוֹת	הבַיַּתִ	יזִרְחוּ,	יזַהְיִרוּ.
שבַתָּ	שלָוֹם	וּמבְרֹך!
שבַתָּ	שלָוֹם	וּמבְרֹך!

בוֹאכֲםֶ	לשְלָוֹם,	מלַאְכֲיֵ	השַָּלוֹם.	)...(

חיים נחמן ביאליק 
לחן: פנחס מינקובסקי
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בין השמשות
   קבלות שבת על גדות נחל אלכסנדר

'זית' פועל במסגרת המרכז הקהילתי במועצה האיזורית עמק חפר, כחלק מהאירגונים הארציים ׳ניצנים׳ ו׳פנים׳, הודות לתמיכתם 
הנאמנה של קרן אבי חי מן היסוד, הפדרציה היהודית המאוחדת-ניו יורק, קרן משפחת גימפריג', המועצה הדתית ומורשת ישראל, 

מתוך שיתוף פעולה עם גורמים נוספים בעמק וברחבי הארץ והודות לחברים מתנדבים ושותפים לרעיון ולחלום.

לכְהָ	דוֹדי	לקִראת	כלַּהָּ
פְּניֵ	שַבתָּ	נקְבלְּהָ:

רבי שלמה הלוי אלקבץ

Nitzanim
 Judaism - Zionism - Israeli Identity

(RA)



ירדה השבת
ירָדהָ	השַַבתָּ	אלַ	בקִּעתַ	גנִּוֹסרָ

ונְיִחוֹחַ	עתַיִק	בשְּׁוּליֶהָ.
ויַעַמַדְוּ	מסִבָיִב	הרֲרים	שׁוֹשְביִניִם

לשֵָאת	אדַרתהָ	הזַוֹהבֶתֶ,
תעַלֲיֶנהָ	יוֹניִם	מכִנִּרֶת	היַםָ

קבלֵּ	אתֶ	רוּחהָ	הלַוֹהבֶתֶ.

נשְָקה	השַַבתָּ	לרְאשׁוֹ	שֶל	הבַרְּוֹשׁ,
לאָזֵוֹב	שֶבסַּלֶעַ	נשָָקה,

ויַהְיִ	הדַרדר	לשְַרביִט	שֶל	מלַכְוּת
עלַ	רמוֹת-דממָהָ	מרְוֹננֶתֶ

ימִשְֹך	אזָ	התַוֹר	בקְּוֹלוֹ	המַתָוֹק
חמֶדְת	כסִּוּפיִן	מעְדַנתֶ.

הרִטיִטהָ	שַבתָּ	בחְּנִהָ	הגַנָוּז.
עיֵניֵ	חלַוֹנוֹת	מכִלָּ	עבֵרֶ.

ותַצֵאֵנהָ	בנָּוֹת	אלֶ	העָרֶב	זמַרֵ
זמְיִרוֹת	בעְּרֶגהָ	מצְלַצְלֶתֶ.

והְיָתְהָ	העָדֶנהָ	בבְּקִעתַ	גנִּוֹסרָ
לנְשְִמתַ	עבִרְיוּתּ	נאֶצֱלֶתֶ.

יהושע רבינוב, דוד זהבי

קידוש על היין

מיַםִ	והְאָרָץ	וכְלָ	צבְאָםָ: י.	ויַכְלֻוּ	השַָּ שִּ יוֹם	השִַּ
ביִעיִ	מלְאַכתְוֹ	אשֲֶר	עשָָה.	 ויַכְלַ	אלֱֹהיִם	ביַּוֹם	השְַּ
ביִעיִ	מכִלָּ	מלְאַכתְוֹ	אשֲֶר	עשָָה: ויַשְִּבֹתּ	ביַּוֹם	השְַּ

ביִעיִ	ויַקְדשׁ	אֹתוֹ.	 ויַבְרָך	אלֱֹהיִם	אתֶ	יוֹם	השְַּ
כיִּ	בוֹ	שָבתַ	מכִלָּ	מלְאַכתְוֹ	אשֲֶר	ברָּא	אלֱֹהיִם	לעַשֲׂוֹת:

סבַרְי	מרָנןָ	ורְבנָּןָ	ורְבוֹתיַ:
ברָּוּך אתַָּה יהוה. אלֱֹהיֵנוּ מלֶךֶ העָוֹלםָ בוֹרא פרְּי הגַפָּןֶ:

ברָּוּך	אתַה	יהוה	אלֱֹהיֵנוּ	מלֶךֶ	העָוֹלםָ.	אשֲֶר	קדשָנוּ	במְּצִוְֹתיָו	
ורְצהָ	בנָוּ.	ושְַבתַּ	קדשׁוֹ	באְּהַבֲהָ	וּברְצוֹן	הנִחְיִלנָוּ.	זכִרָּוֹן	למְעַשֲֵה	

ברְאשִית.	כיִּ	הוּא	יוֹם	תְּחלִהָּ	למְקִראיֵ	קדשׁ	זכֵרֶ	ליִציִאתַ	מצִרְיםִ.	
כיִּ	בנָוּ	בחָרַתָּ	ואְוֹתנָוּ	קדשְתָּ	מכִלָּ	העָמִַּים	ושְַבתַּ	קדשְך	באְּהַבֲהָ	

וּברְצוֹן	הנִחְלַתְָּנוּ:
בתָּ: ברָּוּך אתַָּה יהוה. מקְדשׁ השַַּ

זמְַּרוּ	ליַהֹוהָ	בכְּנִוֹר	בכְּנִוֹר	וקְוֹֹל	זמִרְה:
בחַּצֲֹצרְוֹת	וקְוֹל	שׁוֹפרָ

הרָיעוּ	לפִנְיֵ	המֶַּלךֶ	יהוה:
ירִעםַ	היַםָּ	וּמלְֹאוֹ	תֵּבלֵ	ויְֹשְביֵ	בהָּ:
נהְרָוֹת	ימִחְאֲוּ	כףָ	יחַדַ	הרָים	ירְננֵּוּ:

לפִנְיֵ	יהוה	כיִּ	באָ	לשְִפֹּט	האָרָץ
ישְִפֹּט	תֵּבלֵ	בצְּדֶק	ועְמִַּים	במְּיֵשָרים:

תהילים צח 

שבת 
עוֹד	מעְטַ	ירֵד	אלֵיֵנוּ

יוֹם	שַבתָּ	הטַוֹב.
לכִבְוֹדוֹ	תָּכיִן	אמִֵּנוּ

מטַעְמִַּים	לרָב.
	

בוֹאיִ,	בוֹאיִ	הבַרְּוּכהָ,
יוֹם	שַבתָּ,	יוֹם	מנְוּחהָ!

בוֹאיִ	נאָ,	בוֹאיִ	נאָ,	המַַּלכְהָּ!	

בתָּ	לדְרתםָ	ברְּית	עוֹלםָ: בתָּ	לעַשֲׂוֹת	אתֶ	השַַּ ושְָמרְוּ	בנְיֵ	ישְִראלֵ	אתֶ	השַַּ
ביֵּניִ	וּביֵן	בנְּיֵ	ישְִראלֵ	אוֹת	הוִא	לעְֹלםָ	כיִּ	שֵשֶת	ימָיִם	עשָָה	יהוה

ביִעיִ	שָבתַ	ויַנִּפָּשַׁ: מיַםִ	ואְתֶ	האָרָץ	וּביַוֹם	השְַּ 	אתֶ	השַָּ

שמות לא, טו-יז

אךַ	נפַסְיִק	פֹּה	למִוּדינוּ,
הבַיַּתְהָ	נמְהַרֵ.

נתִקְדשׁ	לשְַבתָּנֵוּ
בפִּרְחיִם	וּבנְרֵ.

	
בוֹאיִ,	בוֹאיִ	הבַרְּוּכהָ,

יוֹם	שַבתָּ,	יוֹם	מנְוּחהָ!
בוֹאיִ	נאָ,	בוֹאיִ	נאָ,	המַַּלכְהָּ!

שמואל בס, יואל ולבה

ברכה על הפת

עיֵניֵ	כֹל	אלֵיֶך	ישְַברֵּוּ.	ואְתַָּה	נוֹתןֵ	להָםֶ	
אתֶ	אכָלְםָ	בעְּתִוֹ:

פוֹתחֵַ	אתֶ	ידָך.	וּמשְַביִּעַ	לכְלָ	חיַ	רצוֹן:
ברָּוּך אתַָּה אדני אלֱֹהיֵנוּ מלֶךֶ העָוֹלםָ. 

המַוֹציִא לחֶםֶ מןִ האָרָץ:

נברך	על	נרות	שבת,
נחסה	באורם,	נקדש	זיום	ונתבשם	בחומם.

זה	עתה	כילינו	ששת	ימי	מעשה	ויצירה,
לבנו	קשוב	וביתנו	פתוח	לקבל	פני	שבת	מנוחה.

בואי	שבת	והשכיני	שלווה	ורגיעה	במעוננו,
חן	ותפארת	במעשה	ידינו.
שלום	לבואך	שבת	ברוכה.

ברכת הנרות, משמר השרון

ברכת הילדים והמשפחה

יבְרָכךְ	יהוה	ויְשְִמרְך:
יאָרֵ	יהוה	פָּניָו	אלֵיֶך	ויִחנֻךֶּ:

א	יהוה	פָּניָו	אלֵיֶך	ויְשֵָם	לךְ	שָלוֹם: ישִָּ

במדבר ו, כד-כו

ניגונים

שְתלַתְֶּם	נגִוּניִם	ביִּ,	אמִִּי	ואְבָיִ,
נגִוּניִם	מזִמְוֹרים	שְכוּחיִם.

גרַּעיִניִם;	גרַּעיִניִם	נשְָאםָ	לבְבָיִ	–
עתַָּה	הםֵ	עוֹליִם	וצְוֹמחְיִם.

עתַָּה	הםֵ	שׁוֹלחְיִם	פֹּארוֹת	בדְּמָיִ,
שָרשֵיהםֶ	בעְּוֹרקי	שְלוּביִם,

נגִוּניֶך,	אבָיִ,	ושְִיריךִ	אמִִּי,
בדְּפָקְי	נעֵוֹרים	ושְָביִם.

הנִהֵּ	אאַזֲיִן	שִיר	ערַשִי	הרָחוֹק
הבִיִּעַ	פִּי	אםֵ	אלֱיֵ	בתַּ.

הנִהֵּ	ליִ	תִּזהְרַנהָ	בדְּמעַ	וּשְחוֹק
"איֵכהָ"	וּזמְיִרוֹת	שֶל	שַבתָּ.

כלָּ	הגֶהֶ	יתִַּם	וכְלָ	צלְיִל	יאֵלָםֵ
ביִּ	קוֹלכְםֶ	הרָחוֹק	כיִּ	יהֵוֹם.

עיֵניַ	אעֶצֱֹם	והַרֲיניִ	אתְִּכםֶ
מעֵלַ	לחְשְֶכתַ	התְַּהוֹם.

 פניה ברגשטיין, דוד זהבי

הלֲיִכהָ לקְיסרָיהָ

אלֵיִ,	אלֵיִ,	שֶלֹא	יגִמָּרֵ	לעְוֹלםָ
החַוֹל	והְיַםָ,

רשְרוּשׁ	שֶל	המַַּיםִ,
ברְּק	השַָמיַםִ,
תְּפלִתַּ	האָדָםָ.

חנה סנש | לחן: דוד זהבי

אלֵיִ	אתַָּה	ואְוֹדך	אלֱֹהיַ	ארֲוֹממְךֶ		תהלים קיח

הלַלְוּיהָ	בצְלִצְלְיֵ	שָמעַ	הלַלְוּיהָ	בצְּלִצְלְיֵ	תרְוּעהָ:
כֹלּ	הנַשְָּמהָ	תְּהלַלֵּ	יהָ	הלַלְוּיהָ:

ע”פ תהילים קנ

נטו צללים
נטָוּ	צלְלָיִם	עלַ	פְּניֵ	הגַבְּעָוֹת

ימְוֹת	החַֹל	חלָפְוּ,	עבָרָוּ.
הרַחקֵ	הרַחקֵ	נצִתְּוּ	נגְוֹהוֹת

כוֹכבְיֵ	שַבתָּ	מהַ	יפָּוּ,	מהַ	נהֶּדְרָּוּ:

יוֹם	שַבתָּ,	יוֹם	מנְוּחהָ
באָּרָץ	הבַרְּוּכהָ.	שַבתָּוֹן!

בתָּ. לבָשְׁוּ	הדָרָ	פְּניֵ	הכַפְּרָ	ביְּוֹם	השַַּ

דה. שַלוְתַ	השְַקט	בנַּיִּר	בשַָּּ
המַַּחרְשָה	תִּדם,	תָּנוּחַ.
בגַּןַּ	בחַֹּרשׁ	זמֶרֶ	תוֹעהֶ

נגִוּן	שַבתָּ	אלֶ	היַקְּוּם	שָלוּחַ.

מתיתיהו שלם

שבת  | 
יעקב גוטרמן | 
 קבוץ העוגן

העָרב	היַוֹֹרד	לבָשַׁ	בגִּדְי	שַבתָּ
וזְמֶרֶ	חרֲישִי	עוֹלהֶ	וּבאָ	בלַּאָּט.

עלֲיֵ	חלַוֹן	עוֹמדְים	נרֵוֹת	וּמאְיִרים
באְּוֹר	זהָֹב	אלֶ	מוּל	שָמיַםִ	בהְּיִרים.

עצֵיִם	אוֹמרְי	תְּפלִהָּ	מתִנְוֹעעֲיִם	עלַ	גגַּ,
רקיעַ	שֶל	מנְוּחהָ	הדִליִק	נרֵוֹת	שֶל	חגַ.
מזִמְוֹר	שַלוְהָ	שָרים	בתִָּּים	ואַדֲמָהָ	–

מלַכְתַּ	שַבתָּ	יוֹרדהָ	אלֵיֵנוּ	בדִּממָהָ

מילים: אוריאל אופק | לחן: יוסף הדר


