
 ט"תשע השנה ראש לקראת הומניסטית תפילה מפגש     
 ח"תשע אלול ח"כ       

 

 (מי האיש החפץ חיים ) תהלים לד
  ,מי האיש החפץ חיים

  אוהב ימים
  .אוהב ימים לראות טוב

 
  נצור לשונך מרע

  ושפתיך מדבר מירמה
  סור מרע, עשה טוב
 .בקש שלום ורדפהו

 
 

 . 10-"מת אב ומת אלול" / שמואל הנגיד. המאה ה
 מֵת אָב ומֵּת אֵלולּ, ומֵּת חֻמָם / גםַ נאֱֶסַף תִשְרֵי ומֵּת עִמָם,

 בָאוּ ימְֵי הַקר, והְַתִירושֹׁ / אָדַם הפך לאדום וקְולֹוֹ בַכְליִ דָמַם הפך לשקט.
ׁ יעַַשׂ אֲשֶר זמַָם!   לכֵָן, ידְִידִי, סב אֱליֵ רֵעִים / כָל אִישׁ ואְִיש

 אָמְרוּ: חֲזהֵ עָבִים בְהַגשְִימָם / ושְּמַע שְמֵי מָרוםֹ בְהַרְעִימָם 
 ורְּאֵה כְפורֹ שלג, ברד ולּשְוׁןֹ מְדורָּה /זהֶ  ירֵֵד וזְהֶ יעַַל ויְתְִרומָֹם.

 ושְּתֵה / בַכַד, ובַּליַלִ וגְםַ יומָֹם! קומָּה, שְתֵה בַכוּסֹ ושְוׁבּ
 

 

 

 

 חג המרומם את האדם כריבון וכאחראי על ההתחדשות שלו.הוא ראש השנה 

 שהיה.ו חג זיכרון לזכר אירוע היסטורי אינראש השנה  ,בניגוד למרבית חגי ישראל 

 זהו חג  אנושי ואופטימי ופניו אל האדם ותמונת עתידו.

 

 
 
 
 
 
 
 

 קידוש
 אנו בני חורין הרגע בונקדש 

 ,"להמשיך קדושה תוך מציאות העולם" להתחייב 
 נקדש את לקיחת האחריות
 לזרוק,  לנו להתבונן בעצמנו , לבחור מה נכון

 מה נכון לנו לשפר.שמר, מה נכון  ל
 נקדש את הרגע בו אנו בוחרים לעשות, לעשות טוב.

 לחיים!
 



 סתיו יהודי
 , אברהם חלפי מילים:

 יוני רכטר לחן:
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ב-שמות יב, א

 

 

  הַחֹּדֶש הַזֶה לָכֶם רֹּאש חֳדָשִיםוַיֹּאמֶר ה' אֶל משֶה וְאֶל אַהֲרֹּן בְאֶרֶץ מִצְרַיִם לֵאמֹּר:  :ב -א יב שמות

 . רִאשוֹן הוּא לָכֶם לְחָדְשֵי הַשָנָה

  

 : משנה, ראש השנה א, א

 וְלָרְגָלִים(.)רֹּאש הַשָנָה לַמְלָכִים  בְאֶחָד בְנִיסָן :אַרְבָעָה רָאשֵי שָנִים הֵם

 )רֹּאש הַשָנָה לְמַעְשַר בְהֵמָה. רַבִי אֶלְעָזָר וְרַבִי שִמְעוֹן אוֹמְרִים: בְאֶחָד בְתִשְרֵי(.  בֶאֱלוּל בְאֶחָד

 וְלַשְמִטִין וְלַיוֹבְלוֹת, לַנְטִיעָה וְלַיְרָקוֹת לַשָנִים  הַשָנָה רֹּאש בְאֶחָד בְתִשְרֵי

 .רִים: בַחֲמִשָה עָשָר בוֹ() רֹּאש הַשָנָה לָאִילָן, כְדִבְרֵי בֵית שַמַאי. בֵית הִלֵל אוֹמְ בְאֶחָד בִשְבָט 
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  .באחד בתשרי, ראש השנה לשנים, נברא האדם
 

 נאמר בסיפור הבריאה ראשון בספר בראשית 
 "ויברא אלוהים את האדם בצלמו,

 ֹ  )א', כו(   זכָרָ ונּקְֵבָה, בָּרָא אתָֹם   :בְּצֶלםֶ אֱלהִֹים בָּרָא אתֹו
 
 

  "ותחסרהו מעט מאלוהים" )ח' ו(. : בספר תהלים כתוב על האדם
 

 : שאלה כי תשובה לב"אבות ד'רבי נתן" פרק ל"א טוען רבי נחמיה ב 
 "אדם אחד שקול כנגד כל מעשי בראשית"

 אומר רבי נחמיה, ובשום אופן אינו אומר "אדם אחד מישראל"( . "אדם אחד",שימו לב: )
 

ּוםֹ יא ,פרק ל', ספר דברים  ָ הַי ר אָנכֹיִ מְצַוךְּ ֶׁ צְוהָ הַזאֹּת, אֲש ךָ, ולְאֹ רְחקָֹה -לאֹ -- כיִּ הַמִּ נפְִלאֵת הִוא מִמְּ
מַיםִ, הִוא: יב  .הִוא ָ ּׁ נהָּ- לאֵמרֹ, מִי יעֲַלהֶ  לאֹ בַש ֶׂ מִענֵוּ אתָֹהּ, ונְעַשֲ ְׁ ּ, ויְשַ חֶהָ לנָּו מַימְָה ויְקִָּ ָ ּׁ מֵעבֵֶר -ולְאֹ  יג  .לנָּוּ הַש

ּ אֶל - לאֵמרֹ, מִי יעֲַבָר   יםָּ, הִוא:לַ  נהָּ-לנָו ֶׂ ּ אתָֹהּ, ונְעַשֲ מִעֵנו ְׁ ּ, ויְשַ חֶהָ לנָּו קָרובֹ אֵליֶךָ הַדָּבָר, -כיִּ יד.  עֵבֶר הַיםָּ ויְקִָּ
  בְּפִיךָ ובִּלבְָבְךָ, לעַשֲתֹׂוֹ.  מְאדֹ:

בני האדם  פוט החכמיםמסורה לשילא בשמים היא", לאמור, שתורה כבר נמסרה בסיני ומאז היא "
 :רבי ירמיהאמר )בת קול,  באמצעות ולא על פי אות משמים" "אחרי רבים להטותהפוסקים בדרך של 

בתורה: "אחרי רבים  הר סיניכתבת ב שכבר נתנה תורה מהר סיני, אין אנו משגיחין בבת קול, שכבר
  .('ג'-א ,כ"ג ,שמותציטוט מתוך  ",להטות

 . לא בשמיים.בחורללהחליט,  בידינו הכוח

י לְפָנֶיךָ הַיוֹּם, אֶת טו  ים וְאֶת-רְאֵה נָתַתִּּ ִּּ וֶת, וְאֶת-, וְאֶתהַטּוֹב-הַחַי י בָכֶם הַיוֹּם,  יט ...  הָרָע.-הַמָּ דתִֹּ  הַעִּ
ם וְאֶת-אֶת מַיִּ ָ ּ לָלָה--הָאָרֶץ-הַש  רָכָה וְהַקְּ י לְפָנֶיךָ, הַבְּ וֶת נָתַתִּּ ים וְהַמָּ ִּּ ים.הַחַי ִּּ חַי , בַּ  ; ובָּחַרְתָּ
 
 
 "רשות לכל אדם נתונה: אם רצה להטות עצמו לדרך טובה ולהיות צדיק הרשות בידו; ואם רצה  

תורה: "הן האדם היה כאחד הוא שכתוב ב  הרשות בידו. -ולהיות רשע להטות עצמו לדרך רעה 
 .(". )רמב"ם, משנה תורה(22ממנו לדעת טוב ורע")בראשית, ג' 

 
 

 

 

 

 
                  

 , היודע טוב ורע,האדם הריבון, האדם                                               
 חיות את חייו בשלמותם, לעשות טוב לסביבתו.לאחראי                            
 ראש השנה, ראש החודש, הזמן הזה שבו נפתחים שערים                           

 הוא הזדמנות להתבונן, להתכוון.                                                 
 בידינו הדבר לעשותו.                                                            
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 אני מאמין

 שאול טשרניחובסקי

 
חֲקִי עַל  ַׂ חֲקִי, ש ַׂ  ,הַחֲלומֹותֹש

 ּ ח זו ָֹ  .אֲניִ הַחולֹםֵ ש
חֲקִי כיִּ בָאָדָם אַאֲמִין ַׂ  ,ש

ךְ   .כיִּ עודֶֹניִּ מַאֲמִין בָּ
 

רורֹ שוׁאֶֹפֶת י דְּ ִׁ  כיִּ עודֹ נפְַש
יהָ לעְֵגלֶ   ,פָּז-לאֹ מְכַרְתִּ

אָדָם  ,כיִּ עודֹ אַאֲמִין גםַּ בָּ
 .גםַּ בְּרוחּוֹ, רוחַּ עָז

 
ליִךְ כַּבְלֵ  ְׁ  ,הֶבֶל-ירוחּוֹ ישַ

מֳתֵי  ;עָל-ירְומְֹמֶנוּּ בָּ
רָעָב ימָותּ עבֵֹד  ,לאֹ בָּ

רורֹ  ׁ, פַּת  –דְּ ל –לנַפֶֶּש ָּ  .לדַ

 
רֵעותּ אַאֲמִין חֲקִי כיִּ גםַּ בְּ ַׂ  ,ש

 ,אַאֲמִין, כיִּ עודֹ אֶמְצָא לבֵ
קְותָֹיו קְותַֹי גםַּ תִּ  ,לבֵ תִּ
ר, יבִָין כאְֵּב ֶׁ  .יחָושּׁ אשֹ

 
 ,עָתִידאַאֲמִינהָ גםַּ בֶּ 

 ,אַף אִם ירְִחַק זהֶ הַיוּםֹ
לוםֹ –אַךְ בוּאֹ יבָואֹ  ָׁ אוּ ש ְ ּׂ  ישִ

 .אָז ובְּרָכָה לאְםֹ מִלאְםֹ
 

י  ,ישָוׁבּ יפְִרַח אָז גםַּ עַמִּ
 ,ובָּאָרֶץ יקָוםּ דוּרֹ

רְזלֶ  ּ -בַּ  ,כְּבָליָו יוסַּר מֶנוּ
עַיןִ ירְִאֶה אורֹ- עַיןִ  בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ולפזר.להמיס  –להשליך: לאסוף, לשחרר            

  ,המילים והאותותאת , המעשיםאת "בואו נאסוף 
 "תאת הפריחה אשר גמלה לזכרונו 

 
 אסיף

 נעמי שמרלחן: , איתמר פרתמילים:  
 

 

 

 

 

 

 

 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            
             

 

 תשליך, בעקבות הרבה תמר דובדבני                                   
 

 ְ ליֵך ְֹ   למְִצולּותֹ הַיםָּ ואְַש
י  ָׂ  הָרָעִים.אֶת כָּל מַעֲש

 
יםִ מַּ ס בַּ   כמְּוֹ הַלחֶֶּם הַנמֵַּּ

לונֹותֹ הָמֵס מִלפְָּניַ ְֹ  אֶת הַכְּאֵבִים והְַכיִּש
נהָ הַחולֹפֶֶת. ָֹ ל הַשּ ֶֹ   ש

יםִ הַזוּרְֹמִים והְולֹכְיִם,   כמְּוֹ הַמַּ
שֹ בְּעולֹמַָנו י אֶת הַכוּחַֹ להְִתְחַדֵּ ן בִּ  תֵּ

מִיד. כָל יוםֹ תָּ  בְּ
 ּ אתואּפַזרֵּ לרָו ֵ ּׂ  חַ הַנשִּ

י הָרָעִים. ָׂ  אֶת כָּל מַעֲש
  

 

....פזרונ מיסנ –לשחרר  רוצים שאנו אלה ואת, ונמיין נאסוף

  אסוף את המעשים
  והאותותאת המילים 

 . כבד משאת ,כמו יבול ברכה
 

  אסוף את הפריחה
  אשר גמלה לזיכרונות

 . של קיץ שחלף בטרם עת
 

  אסוף את כל מראות פניה היפים
 . כמו את הפרי ואת הבר

  האדמה היא אפורה מתחת לשלפים
 . ואין לה עוד לתת לך דבר

 
  ואין יותר גבעול חולם על שיבולתו

  ואין יותר נדרי ואסרי
  ק הבטחת הרוח כי הגשם בעיתור

 עוד יחונן את עפרה בתום תשרי
 

תָו רִים בַּסְּ ְׁ לכֶֶּת הַנוּשֹ ַ ּׁ  כמְּוֹ עֲליֵ הַש
לונֹותֹ ְׁ  הָסֵר מֵעָליַ אֶת הַכְּאֵבִים והְַכִּש

נהָ הַחולֹפֶֶת. ָ ּׁ ל הַש ֶׁ  ש
 

לבְַלבְִים ועְולֹיִם,  כמְּוֹ עֲנפְֵי הָעֵץ הַמְּ
שׁ בְּעולֹמְַָנו י אֶת הַכוּחַֹ להְִתְחַדֵּ ן בִּ  תֵּ

מִיד. כָל יוםֹ תָּ    בְּ
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 לשמר: 
 

                                                                                            

 גההאו אולב החלום/ זה     

 
נוּ זֶ        ה הַחֲלוםֹ שֶאָנוּ נוצְֹרִים בְּלבִֵּ

 :בְּליִ לומַֹר מִלהָּ     

הוּ מופְּלאָ יקְִרֶה פִּתְאוםֹ      ֶ ּׁ ש מַּ ֶׁ  ,ש

זהֶ מוכּרְָח לקְִרותֹ      ֶ ּׁ  ,ש

      ּ הַזמְַּן יפִָּתַח לפְָניֵנו ֶׁ  ,ש

      ּ הַלבֵּ יפִָּתַח לפְָניֵנו ֶׁ  ,ש

      ּ עָרִים יפִָּתְחוּ לפְָניֵנו ְ ּׁ הַש ֶׁ  .ש

      ּ הַסֶּלעַ יפִָּתַח לפְָניֵנו ֶׁ   ,ש

      ֹ ר יפְִר עְיןָ נסְִתָּ ּ וץ לעְֻ ושמַּ תֵנו  ,מָּ

הַחֲלוםֹ עַצְמוֹ יפִָּתַח לפְָניֵנו,      ֶׁ  ש

  

 

 שקוףרואים רחוק רואים 

, יענקל'ה רוטבליט :מילים

 שמוליק קראוס :לחן

  צר היה כל כך
  הייתי אז מוכרח

  לפרוש כנפיים ולעוף
  אל מקום שבו

  הר נבואולי כמו 
  .רואים רחוק רואים שקוף

 
 בן אדם כעץ 

 מים שתול על
 שורש מבקש

 בן אדם כסנה מול השמיים
 בו בוערת אש

 
 
 

 

  אבדה דרכי אז
 חידה היו חיי

 במדבר הלך כמו צמא
 אמת מילת אל

 לתת בה שכוח
 .המחר אל פנים לשאת

 בן אדם כעץ...
 

  לבקש יצאתיאש,  בי בערה
  כסופה סערתי ימים

  ביתי אל שבתי
 עד בוא הדרך אל סופה

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

יטֵּ בְּליִ מֵ  ַׁ בקֶֹּר אֶחָד נשְ ֶׁ ים ושְ ִׂ ש
 ְ  לתְוךֹ

הָ  ֶׁ ּ ש לאֹּ ידַָעְנו ֶׁ יהָ מִפְרָץ קָטָן ש
ם כלָּ הַזמְַן ָׁ  .ש

 

 מה בשגרת יומך אתה חותר להמשיך? שבידך הדבר...
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 תקיעת שופר.שפר: ל        
 

רָאֵל לאֵמרֹ   כה-ויקרא כג, כד  ְׂ ניֵ ישִ ׁ דַּבֵּר אֶל בְּ בִיעִי בְּאֶחָד לחַדֶֹש ְ ּׁ ׁ הַש בָּתוןֹ  בַּחדֶֹש ַׁ זכִרְוןֹ יהְִיהֶ לכָםֶ ש
רועָּה מִקְרָא  ׁ:תְּ   קדֶֹש

תרדמתו, בזמן בשופר תוקעים בראש השנה מאה תקיעות. שופר בא לעורר ולהזכיר, להעיר את האדם 
קיעת השופר תתקיעת השופר יבדוק האדם את מעשיו, יבדוק את חייו ויחשוב כיצד ישפר את מעשיו. 

 אך ההתבוננות היא פנימה. ,נשמעת כאשר האדם נמצא בציבור גדול של אנשים

   מלשון שפר, כי השופר קשור לשיפור המעשים.  )ויקרא כט, ה( שפרו מעשיכם" -"שופר  

 לעצמך/עם זולתךמה אתה חותר לשפר? שבידך הדבר...שיפור: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 נועה ברקתתחל שנה ותפילתה 

 אלי,
 כמו שהזמן צועד במסלולו בקצב קבוע, תן לי לאהוב את השגרה הקבועה של חיי. 

 .תן לי לחיות בקצבו הקבוע של דופק ליבי

להרגיש, כמו שהסתיו נהיה לחורף, כמו שהקרח נמס למים, כמו  תן לי להשתנות באיטיות, כמעט בלי
 .הופך לניצן והסוכר נמס בתה שהזרע

 תן לי להתקדם לאט, בקצבו של הצב, בקצבו של העץ, קדימה ולמעלה כל הזמן. 
 תן לי ללכת בין שתי נקודות בקו ישר 

 וגם אם מתפתלת הדרך שתמיד תהיה לכיוון הנכון.

 וכי לצוד רק מחשבות מזינות, טובות, יוצרות ובוראות, תן לרשת האלוהית שבת
 עשה בה חורים מדויקים שדרכם ישתחררו כל המחשבות המרעילות והמדכאות. 

 ,תן למחשבותי כוח להפוך למעשים, שהכוונות והתוכניות יצאו אל הפועל 
 .ולא ירעילו את הנפש בבלבול, יאוש ותחושת החמצה 

 פיתוי, למרות שיכרון הגבהים והמעמקים.תן לי את הכוח לומר לא, למרות ה

 תן לי את הכוח לומר כן. תן לי לדעת את המעשה הנכון, שבזמנו הנכון, פותח את השערים,
 מסדיר את הזמנים ומיישר את ההדורים

 וקח ממני את כל מה שאינו שלי. 
 את כל מה שאספתי במשך השנה לעצמי: את המלים ששייכות לאנשים אחרים, את המחשבות,

 הציפיות, הכוונות, הרעיונות והמעשים שספגתי לתוכי והם אינם שלי. 
 .אני מחזירה אותם בלב ולב אליך, לחלוקה מחדש

 וקח ממני עכשיו את כל מה שהיה שלי וכבר אינו שלי, בין אם עבר זמנו או שבטל קורבנו.

 כל חטאותי, במיוחד את אלו שעליהם כבר שלמתי. וקח ממני את

הדרוש לעמוד במה שהוא שלי, במה שהוא מנת גורלי וחלקי. תן לי להתחיל  ותן לי את הכוח
מחדש, לפתוח דף חדש שבו אכתוב השנה רק את מה שיבוא מלבי, מתוכי ושלא יהיה צורך 

 למחוק בו אף מילה.

 תן לי להיות אני



 

 . הוא החודש הראשון.  ראשית –ודש תשרי פירושו בבבלית ח
 תפוח בדבש: שתתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה.
 .ותשרה אהבה בין איש לרעהו שתשרה השמחה בארצנו, תשרה אחווה בביתנו

 

 התחדשות                    
 מילים ולחן: נעמי שמר                    

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

ליכה לקיסריהה  
 חנה סנש :מילים
 דוד זהבי :לחן

 
 

 אלי, אלי 
 שלא יגמר לעולם 

  ,החול והים
  ,רשרוש של המים

  ,ברק השמיים
  .תפילת האדם

 
  ,החול והים

  ,רשרוש של המים
  ,ברק השמיים
 .תפילת האדם

 

                                                                         

 בגנך פורחים לפתע
 בערבוביה גמורה 

 , עץ החלומות
 ועץ הדעת טוב ורע 

 הסתכל על כליך 
 שהשארת בחצר 

 הפטיש, הסולם, המעדר

 אחרי החגים...
 

 נגמר שלא במסע
  האור ושדות הצל שדות בין
  עברת שלא נתיב יש

  ושתעבור
  חייך שעון, החול  שעון

  עכשיו לך מאותת
 .וו-למד , הא-למד , דלת- למד 

                                 עייפות בלתי מוסברת 
 פיק ברכיים לא מובן 
 זו שעה שלא חוזרת 

 אבל  -לעולם 
 בליבך אתה יודע 

 שמעבר לפינה 
 אהבה חדשה 

 ממתינה 
 

 אחרי החגים יתחדש הכל 
 יתחדשו וישובו ימי החול 

 האוויר, העפר, המטר והאש
 גם אתה, גם אתה תתחדש

 שנה טובה
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